


1. Szkolenie z zakresu udzielania pierwszej 
pomocy. 

2. Informacja na temat  nowych 
międzynarodowych wytycznych. 

3. Test sprawdzający. 

Geneza Pracy: 



Szkolenie z zakresu udzielania 
pierwszej pomocy: 

• zatrzymanie krążenia, 
• zadławienie, 
• zatrucie, 
• oparzenia, 
• porażenia prądem, 
• drgawki, 
• rany, 
• złamania, 
• wezwanie pogotowia, 
• ewakuacja poszkodowanego, 
 

zdarzyć się mogą każdemu, zarówno na ulicy jak i w domu. 
 



Jak reagujemy, gdy jesteśmy świadkami takiej sytuacji ? 

 
Co możemy i co powinniśmy zrobić ? 

 

Czy wiemy, jak prawidłowo udzielić pierwszej pomocy 
osobie poszkodowanej w wyniku wypadku lub innego 
zdarzenia losowego ? 



Co wiemy na temat udzielania 
pierwszej pomocy ? 

 

Czy każdy świadek wypadku lub wydarzenia ma 
obowiązek udzielenia pierwszej pomocy do 
czasu przyjazdu pogotowia lub innej służby 
ratowniczej ? 



 
A oto podstawy prawne, zobowiązujące nas do 

udzielania pierwszej pomocy: 

• Ustawa z dnia 6 czerwca 1997 r. - Kodeks karny. 
( Dz.U. 1997 nr 88 poz. 553 )  

• Ustawa z dnia 20 maja 1971 r. - Kodeks 
wykroczeń. 
( Dz.U. 1971 Nr 12 poz. 114 )  

• Ustawa z dnia 8 września 2006 r. - o 
Państwowym Ratownictwie Medycznym. 
( Dz.U. 2006 nr 191 poz. 1410 )  

 
Tak – nawet jeśli nie posiadamy wystarczającej wiedzy, to gdy 
zadzwonimy po pogotowie, dyspozytor udzieli nam instrukcji 

co należy zrobić. 



Dziękuję za uwagę i zapraszam do nauki 
 

 

 
 

 
Pierwsza pomoc lekcja multimedialna 

 

http://www.ksz84.prv.pl/

